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UN THRILLER CRIMINAL QUE ESCONDE UN ESCALOFRÍO EN CADA PÁGINA. 
 

 

 
 Marcos Nieto Pallarés, autor superventas, se ha consolidado como una de 

las grandes voces del suspense contemporáneo con títulos destacados 
como Oculto en la sangre y El juego del mal. 
 

 Su narrativa de suspense implacable y sus giros inteligentes posiciona El 
triángulo de hielo como el thriller imprescindible de la temporada. 

 
 El 21 de enero llega a los puntos de venta físicos y digitales, en formato 

papel, eBook y audiolibro. 

 

 

ALGUNOS ASESINOS ARDEN DE RABIA.  

ESTE MATA CON HIELO. 

Cuando un cadáver congelado aparece en un 
columpio de un parque del barrio de Vallecas, 
en Madrid, la inspectora Paloma del Moral 
sabe que se enfrenta a un asesino como 
ningún otro. El Hombre de Escarcha no solo 
mata a sus víctimas: las somete a una 
terrible muerte por hipotermia, dejando 
mensajes crípticos. Mientras los cuerpos se 
acumulan y las investigaciones dirigen a la 
policía al Triángulo de Hielo, la gélida región 
comprendida entre Teruel, Calamocha y 
Molina de Aragón, Paloma, atormentada por 

el fallecimiento de su esposo y luchando contra su creciente obsesión con el caso, 
descubre que sobrevivir a los juegos psicológicos del Hombre de Escarcha 
puede ser tan peligroso como sus trampas mortales. 

Con una atmósfera inquietante, retratos psicológicos complejos, ritmo implacable 
e increíbles giros de guion, El Triángulo de Hielo es un thriller helador que explora 
la obsesión, la supervivencia y la delgada línea entre la justicia y la venganza. 
Perfecto para los fanáticos del noir nórdico y la ficción criminal psicológica, esta 
novela dejará a sus lectores cuestionándose en quién pueden confiar cuando las 
temperaturas caen bajo cero. 



 
 

TEMAS PARA DEBATE, REPORTAJE O ENTREVISTA  
 

 La obsesión: Tanto el asesino como los personajes principales muestran 
diferentes formas de obsesión. El Hombre de Hielo está obsesionado con el frío 
y la adaptación humana, mientras que Paloma y Lidia, dos de las protagonistas, 
están obsesionadas con resolver el caso y descubrir la verdad, 
respectivamente. 

 
 La justicia: La búsqueda de justicia para las víctimas es un motor central de la 

historia. Los personajes principales están dispuestos a arriesgarlo todo para 
detener al asesino y garantizar que sus crímenes no queden impunes. 

 
 La influencia de los medios: A través de Lidia Trapé, el libro explora el papel de 

los medios de comunicación en los casos criminales, incluyendo las 
implicaciones éticas de publicar información sensible y el impacto que esto 
puede tener en la investigación. 

 
 El cambio climático: los extremos de temperatura que nos traerá el cambio 

climático le valen al autor y a uno de los principales personajes del libro para 
desarrollar una trama sorprendente que transcurre en un escenario real y único 
en España.  

 
 El frío: como herramienta para perpetuar asesinatos, ofrece una historia 

original y diferente.  

 
 El triángulo de hielo: la gélida región comprendida entre Teruel, Calamocha y 

Molina de Aragón, sirve como escenario de la trama.  

 
 Marcos Nieto Pallarés: autor superventas consolidado que cuenta con una 

legión de seguidores y más de 8.000 valoraciones de sus libros en Goodreads 
entre los que destacan: Oculto en la sangre y El juego del mal. 

 
 Thrillers imprescindibles de 2026: El triángulo de hielo se perfila como uno de 

los thrillers más impactantes del año. Una obra que atrapará a los amantes del 
suspense con su trama adictiva y giros sorprendentes, consolidando a Marcos 
Nieto Pallarés como un autor imprescindible del género. 



 
 

«EN EL TRIÁNGULO DE HIELO, LOS LECTORES VAN A ENCONTRARSE CON UN THRILLER BRUTAL Y AL 

MISMO TIEMPO EMOCIONANTE». 

MARCOS NIETO PALLARÉS 
 
Es uno de los más destacados autores de 
thriller en el panorama nacional. Comenzó 
su carrera como escritor en 2014 y, desde 
entonces, no ha dejado de escribir ni un solo 
día. Sus novelas han alcanzado los 
primeros puestos en las listas de ventas y 
se han convertido en auténticos best 
sellers. Ha recibido excelentes críticas en 
blogs especializados y ya ha conquistado a 
más de 100.000 lectores. Vive en Els 
Muntells (Tarragona), en el delta del Ebro. 

Entre sus últimas obras publicadas destacan El asesino indeleble, El juego del 
mal, El último cielo perdido y La sinfonía del miedo. 
 

«ES UN THRILLER HELADOR EN EL QUE CADA PISTA ACERCA A UN FINAL SORPRENDENTE». 

MARCOS NIETO PALLARÉS 
 

 
LA ENTREVISTA PREVIA 
 
HC: ¿Qué se van a encontrar los lectores en El triángulo de hielo? 

Marcos Nieto Pallarés: En El Triángulo de Hielo, los lectores van a encontrarse 
con un thriller brutal y al mismo tiempo emocionante, con personas que luchan 
contra sus propios demonios mientras persiguen a un asesino como ningún otro: el 
Hombre de Escarcha. 

 
 

 

 
HC: ¿Qué simbolismo tiene el «Triángulo de Hielo» en la historia? 

Marcos Nieto Pallarés:  El Triángulo de Hielo es la región más gélida de España, 
comprendida entre Molina de Aragón, Calamocha y Teruel. Es donde el Hombre 
de Escarcha comete sus crímenes, pues él se siente a gusto cuando las 
temperaturas caen bajo cero. 



 
 

«EL TEMA DEL CAMBIO CLIMÁTICO —EL MÓVIL EN ESTA NOVELA— LE OTORGA AL HOMBRE DE 

ESCARCHA UNA DUALIDAD SINIESTRA: LA BÚSQUEDA DE UN FIN LOABLE CON UNOS MÉTODOS 

HORRIBLES». 

HC: ¿Qué te llevó a elegir el frío como un elemento central y simbólico en la 
historia? 

Marcos Nieto Pallarés: Estudié modos originales en los que un asesino pudiera 
perpetrar sus crímenes. Modos curiosos, así como un propósito diferente. Y el 
estudio me condujo a un modus operandi, al Triángulo de Hielo y al motivo de los 
asesinatos. 

 

HC: Tu protagonista es el «Hombre de Escarcha». ¿Qué puedes adelantarnos 
sobre él? 

Marcos Nieto Pallarés: Técnicamente, la protagonista de El Triángulo de Hielo es 
la inspectora Paloma del Moral. Pero entiendo que algunos lectores consideren al 
Hombre de Escarcha como el eje central de la novela, dado su gran peso en la 
narración. Es un asesino organizado, que usa el frío como herramienta. Un 
hombre inteligente y con un propósito entre ceja y ceja, que no se detendrá hasta 
verlo cumplido. 

 

HC: ¿Cómo se entrelazan los temas del cambio climático, la justicia y la 
venganza en la trama? 

Marcos Nieto Pallarés: Los hechos llevan a los protagonistas a tomar decisiones, 
y es ahí donde se entrelazan la justicia y la venganza. La venganza es una 
tentación, sobre todo cuando la justicia mira hacia otra parte. Sin embargo, no 
es venganza lo que busca el asesino. El tema del cambio climático —el móvil en 
esta novela— le otorga al Hombre de Escarcha una dualidad siniestra: la 
búsqueda de un fin loable con unos métodos horribles. 

 
 
 

 

 
HC: ¿Cómo crees que los lectores conectarán emocionalmente con los 
personajes enfrentados a situaciones tan extremas? 

Marcos Nieto Pallarés: Creo que van a emocionarse mucho con Paloma y Toño. 
Son personas buenas expuestas a mucha presión, que sienten una pena extrema 
por las víctimas y sus familiares. Ver cómo luchan por detener la oleada de 
crímenes del Hombre de Escarcha mientras se enfrentan a sus propios 
fantasmas, es al mismo tiempo emocionante y perturbador. 



 
 

HC: ¿Qué mensaje final busca transmitir el autor a través de esta historia de 
crimen y obsesión? 

Marcos Nieto Pallarés: Parece una paradoja que caminemos hacia una próxima 
glaciación y que nos encontremos inmersos en un proceso de calentamiento 
global. Pero los científicos llevan décadas advirtiendo de un calentamiento 
anómalo, no natural, y que este traerá un frío extremo. No saben exactamente 
lo que ocurrirá con el clima de la Tierra en las próximas décadas, porque dependerá 
de lo que seamos capaces de hacer nosotros mismos, como emitir más o menos 
gases de efecto invernadero. La cuestión es que, de seguir como hasta ahora, 
algunos científicos advierten de que la próxima Edad de Hielo llegará antes de lo 
esperado. El mensaje final de El Triángulo de Hielo es que no debemos 
tomarnos el cambio climático a la ligera. 

 
 

TRES MOTIVOS PARA LEER EL LIBRO, SEGÚN EL AUTOR… 
 

Porque retrata a unos personajes complejos y nada es lo que parece.  

Porque tiene giros inesperados y una atmósfera inquietante. 

Porque verás un asesino despiadado y original. 

 
 

LOS LECTORES SE RINDEN ANTE MARCOS NIETO PALLARÉS 
 

«Admirable la imaginación de Marcos». ����� 

 

 
«En cada obra vuelve a cautivarme». ����� 

 

 
«Esta novela confirma, una vez más, que Marcos es un maestro de primer nivel en 
novelas de suspense policiaco». ����� 

 

 
«A la misma altura que los escritores noruegos o suecos». ����� 
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