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La vidaesunamontafiausaquenoshaceestarmasarribao mas
abajo segunnuestro estadode anima Por eso es importante
saberdisfrutardelas emocionegositivasy sercapazde superar

lasnegativas

Entre sentimientoge ayudaa vivir esosmomentosie serenidad,
confusion, amor, gratitud e incluso odio que todos
experimentamasEn tus manosno solo tienesun libro, también
la posibilidadde hacerterapiacontigomismoy sacaio mejorde

ti. Y cuando hayasterminado este camino, regalaseloa esa

personajuete gustariaquesupieracomote sientesealmente

Enfréntate a las emociones de la mano de Tamara Gorro..
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TAMARA GORRO

«He tenido la suertede naceren una familia muy humilde
Supemuy pronto que los valoresque me habianinculcadoen
casaserianlos que me acompafariarel resto de mi vida
Decidi que la felicidad iba a estarsiemprepresenteen mi. Y
qgue la mujer en la que me he convertidoseguiriasofiandoal
ladode un hombremaravilloso,de unoshijos quemeinspirana
diario y de unosamigosy unafamilia ejemplaresEllos hacen

queseacomosoy, TamaraGorro»
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AudienciaSociallnstagram

A 1,5millonesde seguidores
Mediasemanalde 1 millén de interacciones
Entre50y 60 millonesde impresionesa la semana

El 78%de su audiencia son mujeres.
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La edad del 76% de sus seguidores esta entre 25y 44 a
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