
 
 

EL LIBRO QUE DEMUESTRA QUE INVERTIR NO ES UN LUJO, SINO UNA 

HERRAMIENTA ACCESIBLE PARA TODOS LOS PÚBLICOS. 
 

 

EL PERIODISTA ECONÓMICO JOSÉ MARÍA CAMARERO PRESENTA SU 

SEGUNDO LIBRO, UN MANUAL PRÁCTICO DE EDUCACIÓN FINANCIERA Y 

AHORRO QUE HUYE DE LOS CONSEJOS DE LOS GURÚS FINANCIEROS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Lanzamiento: 8 de octubre de 2025 
Autor: José María Camarero  

Publica: HarperCollins Ibérica, colección de No Ficción 



 
 

ESTE LIBRO DEMUESTRA QUE EL CONTROL DE TUS FINANZAS ESTÁ AL 
ALCANCE DE TUS MANOS, SIN IMPORTAR TUS INGRESOS ACTUALES. 
 
 

 
 José María Camarero es periodista económico, extremeño y 

colaborador en diferentes medios de comunicación, como ABC, La 
Sexta o Kiss FM. 
 

 Gana dinero invirtiendo desde 1 euro es un manual práctico de 
educación financiera y ahorro para todos los públicos. 
 

 Tras Crisisfobia, José María Camarero pretende llegar con este libro a 
todo el público más joven y con un poder adquisitivo medio-bajo para 
demostrarles que se puede invertir y ahorrar desde un primer sueldo. 
 

 Es un manual práctico, realista, sencillo y lleno de trucos, ideas y 
propuestas que podemos llevar a cabo en nuestro día a día. 
 

 El autor es un experto en mirar la economía desde un punto de vista 
realista, huyendo de los gurús financieros y de otros perfiles expertos de 
este tipo. 

 

 
¿Crees que invertir es solo para millonarios? 
¿Sabías que con tan solo 1 euro puedes empezar 
a ganar dinero? 

No necesitas grandes ahorros para empezar a 
construir tu futuro, mejorar tus ingresos e incluso 
adelantar tu jubilación. Este libro te enseña el 
apasionante mundo de las finanzas personales y 
te ofrece las herramientas precisas para planificar 
y aumentar tu patrimonio desde hoy mismo.  

Descubre cómo gestionar tus ingresos y ahorrar de 
manera inteligente con trucos muy sencillos y al 
alcance de tu mano. Aprenderás también a 
entender los productos financieros, negociar 

condiciones con bancos y aprovechar todas tus oportunidades para crear el 
efecto bola de nieve perfecto. 
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No importa cuánto dinero tengas, este libro te mostrará cómo dar el primer 

paso hacia tu libertad financiera. 

 

 
TRES MOTIVOS PARA LEER EL LIBRO, SEGÚN EL AUTOR… 
 

¿Sabes que están manejando tu dinero a su antojo y sin que te estés dando 
cuenta? Toma las riendas y decide tú lo que quieres hacer, que no lo 
hagan por ti. 

 

No importa si tienes 10 euros, 100 euros o 10000 euros… Que no te hagan 
creer que es cuestión de ricos. Cualquiera puede empezar a ahorrar, a 
decidir donde optimizar tus ahorros y para qué los quieres utilizar. 

 

Desconfía de los magos financieros que te cuentan cómo han ganado 
mucho dinero casi sin esfuerzo. No hay magia posible. Sí hay buenas 
decisiones tomadas en el momento adecuado. Y aquí sabrás cuándo, dónde 
y cómo hacerlo.   

 

 

TEMAS PARA DEBATE, REPORTAJE O ENTREVISTA  
 
 

 Ahorro al alcance de todos: Destaca la importancia de ahorrar de manera 
constante, sin importar el monto inicial, demostrando que cualquier persona 
puede empezar a crear su fondo de seguridad. 

 Planificación para la jubilación: El libro insiste en la importancia de planificar 
el futuro desde el presente. Incluye tácticas específicas y normas, como la regla 
del 4 %, para calcular el uso correcto de los ahorros durante la jubilación, 
garantizando estabilidad económica a largo plazo. 

 Educación financiera accesible: El libro actúa como una guía educativa 
enfocada en términos y conceptos fáciles de entender, alejándose de la jerga 
técnica sin la necesidad de experiencia previa en finanzas. 

 Romper barreras y mitos financieros: Uno de los grandes temas es 
deshacerse de los estigmas comunes relacionados con la inversión, como 
creer que se necesita ser rico o tener conocimientos complejos para comenzar. 
El autor inspira confianza para superar estos miedos y tomar decisiones 
informadas. 



 
 

 Empoderamiento: Más allá de las tácticas financieras, el texto enfatiza el 
poder transformador de tomar acción y alcanzar metas económicas. Incentiva 
al lector a perder el miedo y a desarrollar una mentalidad proactiva hacia el 
manejo de su dinero. 

 José María Camarero: Periodista económico con más de 20 años de 
trayectoria, ha trabajado en medios destacados como ABC, Colpisa e Inversión, 
consolidándose como una voz clave en análisis financieros. Como analista en 
La Sexta Xplica, traduce temas complejos en ideas claras y accesibles. 

 Libros práctico sobre economía aplicada publicados en 2025: uno de los 
principales libros sobre finanzas y ahorro más importantes editados en este 
año. Accesible tanto para público joven como para público más maduro.  

 
 

EXTRACTO DE GANA DINERO INVIRTIENDO DESDE 1 EURO  
 

«Ganar mucho dinero en muy poco tiempo y sin apenas correr riesgo. ¿Quién lo va a 
rechazar? Es la fórmula mágica que cualquier familiar cercano, amigo de toda la vida o 
compañero de trabajo te habrá transmitido en multitud de ocasiones para engancharte, 
convenciéndote de que lo han conseguido. Ellos han encontrado la fórmula perfecta, la 
que nadie conoce; la del rey Midas. Ellos han hallado el santo grial. Pero no te fíes: es solo 
un señuelo para aparentar que son los mejores gallos del corral. Te relatarán que han 
escuchado que un conocido les indicó que alguien próximo había logrado que sus 
finanzas crecieran como la espuma casi sin hacer prácticamente nada». 
 

JOSÉ MARÍA CAMARERO 
 

 

 
FRASES DESTACADAS DEL LIBRO  
 
«Planificar tu jubilación no es opcional; es el regalo que te haces a ti mismo». 
 
 
«El momento perfecto para ahorrar e invertir fue ayer. El segundo mejor momento 
es hoy». 
 
 
«Ahorrar no es para los ricos, es para los sabios que buscan riqueza». 
 



 
 

«NO PONGO SOBRE LA MESA GRANDES ESTRATEGIAS DE INVERSIÓN QUE SE LE ESCAPAN A LA 

MAYORÍA DE LA GENTE TANTO POR NO COMPRENDER LO QUE SE LES ESTÁ DICIENDO COMO POR 

RESULTARLES DEMASIADO AJENAS A SU REALIDAD». 

JOSÉ MARÍA CAMARERO 
 
(Talaván, Cáceres, 1981) es periodista 
económico con una larga trayectoria en 
medios de comunicación. Licenciado en 
Periodismo (Universidad Complutense de 
Madrid) y máster en Periodismo Impreso 
ABC-UCM. Actualmente forma parte de la 
sección de Economía de ABC, tras pasar por 
la agencia Colpisa y la revista Inversión. 
Además, colabora en programas de 
televisión de La Sexta, así como Trece, 
Telemadrid y Negocios TV, y participa en 
Kiss FM, donde explica los aspectos más 

destacados de la economía con un lenguaje sencillo y didáctico. En 2022 publicó 
su primer libro, Crisisfobia, con HarperCollins. 
 

 

LA ENTREVISTA PREVIA 
 

HC: ¿Qué aportas en este libro a diferencia de otros libros sobre ahorro e 
inversión, desde tu punto de vista? 

José María Camarero: Este libro ofrece consejos para gestionar tu dinero desde el 
primer euro que tienes entre tus manos. No pongo sobre la mesa grandes 
estrategias de inversión que se le escapan a la mayoría de la gente, tanto por no 
comprender lo que se les está diciendo como por resultarles demasiado ajenas a 
su realidad. Trato de indicarle al lector que la economía es también cosa suya, que 
está en sus manos decidir y optimizar sus ahorros. 

 
 

 

 

 
HC: ¿Cómo puede alguien empezar a invertir con cantidades tan pequeñas 
como un euro? ¿Puede darnos un ejemplo práctico?  

José María Camarero: La mejor forma de arrancar en ese ahorro es hacerlo casi 
sin darnos cuenta, para que no nos cueste grandes esfuerzos. Es como una dieta: 
si es demasiado estricta, la acabaremos abandonando a los pocos días. 



 
 

«GANAR MUCHO EN POCO TIEMPO Y SIN RIESGO ALGUNO ES IMPOSIBLE». 

Tenemos que hacerle comprender a nuestro cerebro que se puede ir ahorrando. 
Por eso lo mejor es empezar con cuantías muy pequeñas, casi insignificantes, e ir 
incrementándolas poco a poco para acostumbrarnos y con el paso del tiempo, 
tener mucho más dinero en nuestras manos del que creíamos. La regla del 1, 2, 3, 
4 es la mejor: un euro el primer día, dos euros el segundo, tres el tercero... y así 
tendremos dentro de un año casi 1.400 euros, que es una paga mensual de 
mucha gente. 

 
HC: El libro derriba varios mitos financieros. ¿Cuál cree que es el mito más 
dañino relacionado con el dinero o uno de ellos? 

José María Camarero: Que podemos hacernos ricos, como nos quieren hacer 
creer algunos influencers, en poco tiempo. Que podemos tener mucho dinero, 
sin apenas esfuerzo y con cuatro o cinco pasos sencillos. El dinero no es sencillo, 
ni fácil. Ganar mucho en poco tiempo y sin riesgo alguno es imposible. Pero sí 
se puede ganar dinero con el paso del tiempo, sabiendo en qué charco no debemos 
meternos. 

 
 

 

 
HC: ¿Qué experiencias personales o profesionales inspiraron la creación de 
este libro? 

José María Camarero: El círculo que me rodea. El día a día con mi pareja, con mi 
hipoteca, nuestros vaivenes, que también los he tenido. Yo también he sufrido los 
envites de una tarjeta revolving; yo también erré al meterme en un piso 
sobrevalorado; yo también... he cometido errores. Y no quiero que la gente los 
cometa. Y, por supuesto, visiones como la de mi madre. Ella me plantea todos los 
días dudas económicas. Y esas dudas, por pequeñas que sean, me inspiran mucho 
en mí día a día periodístico económico. 

 
HC: «La jubilación debería planificarse desde la primera nómina», mencionas 
en el libro. ¿Por qué es tan crucial empezar tan temprano? 

José María Camarero: Porque lo que no hagas tú hoy con tu primera nómina lo 
harán otros en el futuro condicionándote. Si conseguimos que nuestro cerebro 
digiera que tenemos el poder sobre nuestro dinero, por poco que sea, 
conseguimos un hito. Si empezamos a cobrar y nos desentendemos, llegarán las 
deudas, las dudas, llegarán los bancos y otros agentes del mercado que moverán 
dinero por nosotros. 



 
 

«EL RIESGO ESTÁ AHÍ, INCLUSO AUNQUE GUARDES TU DINERO DEBAJO DEL COLCHÓN, PORQUE 

AHÍ SE LO COME LA INFLACIÓN». 

HC: Muchos lectores temen los riesgos financieros. ¿Cómo abordas esa 
barrera psicológica en el libro? 

José María Camarero: Es una barrera que hay que romper. El riesgo está ahí, 
incluso aunque guardes tu dinero debajo del colchón, porque ahí se lo come la 
inflación. Lo ideal es saber a qué riesgo puedes someterte dependiendo de lo que 
quieras conseguir con tu dinero. Hay que ser consciente de que podemos perder 
dinero. Y solo asumiendo eso, podemos romper esa barrera que tanto nos afecta.   

 
 

 

 
HC: ¿Cuál es el error financiero más común que observas y cómo ayuda a 
corregirlo tu libro? 

José María Camarero: Pensar que vas a conseguir con una cuenta bancaria 
mucha rentabilidad. Es el producto más seguro, sí, pero a la vez el que menos 
dinero te ofrece. Me llegan cada día centenares de dudas sobre qué cuenta 
bancaria es mejor para hacerse rico. Ninguna. A partir de ahí hablamos de qué 
quieres conseguir. Y entonces veremos cuál es la mejor opción. Pero la cuenta del 
banco solo debe servir para gestionar tu día a día. Tres nóminas en una cuenta 
bancaria, a lo sumo. No más. 

 
HC: Si tuvieras que destacar un solo consejo de tu libro que todos deberían 
empezar a aplicar hoy, ¿cuál sería y por qué? 

José María Camarero: Revisa uno a uno todos los gastos que te llegan a tu 
cuenta bancaria y actualízalos. ¿Te has preguntado si es mejor otra hipoteca? 
¿Sabes si tienes una tarjeta revolving sin que te lo hayan advertido? ¿Desde hace 
cuánto no renuevas tu tarifa de la luz y del gas? ¿Es necesario ese paquete móvil 
del que apenas haces uso? ¿Sabes que algunas de las coberturas de tus seguros 
las pagas en varios seguros a la vez? Es el primer paso para ajustar tus gastos. El 
más fácil y práctico. Y solo así comprobarás cuánto dinero de más estabas 
pagando... 

 
HC: Además de las tácticas financieras, el libro tiene un tono motivador. ¿Por 
qué crees que las emociones influyen en la forma en que gestionamos nuestras 
finanzas y qué enfoque propones en el libro para manejarlas? 

José María Camarero: Un estado de ánimo pesimista impacta directamente en las 
decisiones que tomamos. Un estado positivo, también. La psicología tiene mucho 



 
 

 

que decir en nuestras finanzas, mucho más allá de las cifras y las estadísticas. Y el 
libro en sí es una inyección de moral (psicológica) para la mayor parte de los 
ciudadanos, que no saben que tienen en sus manos el poder de optimizar su 
dinero, por poco que sea. 
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